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Guten Tag!

Ich freue mich, dass Sie sich flr unser soziales Dienst-
leistungsangebot interessieren und hoffe, dass wir Ihnen
auf den nachfolgenden Seiten erste Einblicke in unsere Arbeit und Ein-
stellung vermitteln kdnnen. Sie haben sicherlich viele Fragen und wir
hoffen, Ihnen einige Antworten darauf zu geben.

Wahrend meiner langjahrigen padagogischen Berufstatigkeit und
Betreuungsarbeit habe ich immer wieder erfahren, wie vielfaltig oft die
Sorgen bei der Alltagsbewaltigung betroffener Menschen sind. Daraus
entstehen durch Uberforderung haufig Resignation, Einsamkeit und
Isolation. Wer kennt sie nicht, die vielen Fragen, wenn
unvorhergesehene Notsituationen entstehen. Es féllt haufig schwer,
einen Uberblick zu behalten und plétzlich stellt man fest: ,Das schaffe
ich nicht allein!*

Um mdoglichst umfangreiche Hilfen anbieten zu kdnnen, steht mir ein
fachlich qualifiziertes Team bestehend aus: Sozialpadagogen/innen,
Psychologen/Innen, Padagogen/Innen, Hauswirtschafter/Innen,
Handwerkern und kompetenten Burokraften zur Seite.

Unsere Zielsetzung ist es, basierend auf dem Fundament eines
humanistisch - christlichen Menschenbildes die ambulante Begleitung
speziell auf lhren personlichen Bedarf auszurichten und dabei aktive
Hilfe und Beistand zu leisten oder zu organisieren.

Aufgrund der Qualifikation meiner Mitarbeiter/Innen sind wir in der
Lage, bei verschiedensten Krankheitsbildern oder Behinderungsarten
effektive und kompetente Hilfe zu leisten.

Gemeinsam mit lhnen wird ein individuelles und am Bedarf orientiertes
Unterstitzungsangebot besprochen, das jederzeit flexibel neu gestaltet
werden kann.

,Die Menschen sind verschieden — wir stellen uns dar auf ein!”

Es grufdt Sie herzlichst

Ansgar Langen



Am schonsten ist es zu Hause ... m

Unser Angebot richtet sich an Menschen jeden Alters, die durch eine
Erkrankung oder Behinderung eingeschrankt sind. Durch eine beglei-
tende ambulante Betreuung und Forderung konnen das hausliche
Umfeld und soziale Kontakte oftmals erhalten bleiben oder neu aufge-
baut werden.

Wir wollen gemeinsam mit lhnen erreichen, die Grundbedurfnisse
selbstbestimmten Lebens wie: Selbstversorgung, soziale
Eingebundenheit, Arbeit und Freizeit, im Rahmen der individuellen
Moglichkeiten zu erhalten oder aufzubauen. Als Ideal streben wir eine
moglichst  selbstbestimmte Lebensfihrung an, die bei lhren
personlichen Vorlieben ansetzt und diese berlcksichtigt.

Aus diesem Grund ist es uns besonders wichtig, dass eine personliche
Begleitung mit festen Bezugspersonen gewdhrleistet wird. Dadurch
entsteht eine angenehme und vertrauensvolle Atmosphére, die ein
Gefuhl von Sicherheit und Geborgenheit ermdglicht.

,Damit das Mogliche entsteht, muss immer wieder das
Unmaogliche versucht werden.”

(Hermann Hesse (1877-1962), dt. Dichter)

Ebenso moéchten wir Angehoérige ansprechen, die in der Begleitung
eingebunden sind und Unterstitzung oder eine Vertretung bendétigen,
z.B. im Krankheits- oder Verhinderungsfall oder um in den Urlaub zu
fahren.

Im Rahmen unserer Dienstleistungen gewahren wir eine gezielte,
flexible und bedarfsorientierte Hilfe und Unterstiitzung.



Was bedeutet Ambulante Betreuung / m
Ambulante Assistenz?

Hierbei handelt es sich um ein Hilfsangebot fir Menschen, die in ihrer
hauslichen Wohnsituation nicht ohne Unterstitzung leben kénnen. Die
ambulante Betreuung soll Hilfestellung gewahren, um die vielfaltigen
Anforderungen des Alltags zu bewadltigen und somit einem vielleicht
notwendigen Umzug in eine stationare Wohneinrichtung zu entgehen.
Gemeinsames Ziel ist es, eine grol3tmogliche Zufriedenheit und
Selbststandigkeit in der eigenen Lebensfluhrung zu erreichen.

Unsere Zielsetzung:
Ziel unserer Betreuungsarbeit ist es, einer weiter fortschreitenden
gesundheitlichen und sozialen Benachteiligung zu begegnen und

stattdessen eine Stabilisierung, beziehungsweise eine Verbesserung zu
erreichen.

Was wir fur Sie tun kénnen ... E #

... Im hauswirtschaftlichen Bereich

Unterstitzung bei der Haushaltsfihrung (Reinigung der
Wohnung, Wasche, etc.),

Anregung und Hilfestellung bei der Zubereitung von Mahlzeiten,
Begleitung und Hilfe bei Einkaufen,
Erledigung kleiner Reparaturen.

. bei der Gestaltung sozialer Beziehungen

Beratung bei Konfliktsituationen,
Vermeidung von Isolation.



. im Bereich Gesundheitsforderung und Erhaltung

Organisation und Sicherstellung der medizinischen Versorgung
(z.B. durch die Zusammenarbeit mit Pflegediensten),

Begleitung zu Arztterminen,

Begleitung und Fahrdienste zu weiterfihrenden therapeutischen
Malnahmen (Krankengymnastik, Ful3pflege, Logopadie, etc.),

Besuchsdienste wahrend eines Krankenhausaufenthaltes.

. Unterstlitzung bei der Teilnahme am kulturellenun d
gesellschaftlichen Leben

Hilfe und Organisation von Feiern (Geburtstag, Kaffeebesuche,
etc.),

Unterstiitzung bei der Pflege bestehender Kontakte zu
Verwandten oder Freunden,

Unterstitzung bei der Wahrnehmung von Freizeitangeboten
(z.B. im Verein oder in der Kirchengemeinde),

Organisation und Durchfihrung von Freizeitaktivititen (Theater,
Konzerte, Stadtbummel, Zoo, Spaziergange, sportliche
Aktivitaten).

. Hilfe im Umgang mit Behorden

Allgemeine  Beratung im Umgang mit behdrdlichen
Angelegenheiten,

Unterstitzung bei Antragsstellungen (Kranken- und Pflegekas-
sen, Rententrager, Sozialamt, usw.),

Bearbeitung von Schriftverkehr,

Vermittlung und  Organisation  notwendiger finanzieller
Unterstltzung.

. daruber hinaus

Zeit fur Gespréache,

Hilfe in Lebenskrisen durch psychologische und
sozialpadagogische Beratung und Begleitung,

im Notfall standige Verfugbarkeit (24 Stunden am Tag und 7
Tage die Woche).



Ergadnzendes Angebot fir Menschen E #

mit einer seelischen Erkrankung

Um auf die speziellen Bedurfnisse von Menschen mit einer seelischen
Behinderung oder psychischen Erkrankung eingehen zu kénnen, bieten
wir zusatzlich weitere Leistungen an, die sich besonders auf die
spezielle Forderung und Integration dieser Personengruppe
konzentrieren. Durch gezielte Hilfestellung soll die Gestaltung des
Alltags in der eigenen Wohnung erleichtert, beziehungsweise ermdg-
licht werden.

Dies beinhaltet unter anderem ...

dass unter unserer padagogischen Anleitung
folgendes maoglich ist:

Hilfe bei der Auseinandersetzung mit der psychischen Erkran-
kung und den daraus entstehenden Problemen,

die Forderung vorhandener Fahigkeiten im Bereich der
alltaglichen Lebensfuhrung,

Hilfe bei der Tagesstrukturierung, zum Beispiel bei der Organisa-
tion des Haushaltes oder der freien Zeit,

Hilfestellung bei der Geldeinteilung, Verwaltung der Finanzen,

Motivation und Beratung bei der Planung und Durchfihrung von
Freizeitaktivitaten,

Hilfe bei der Klarung beruflicher Wiinsche und Mdglichkeiten,

Klarung und Vermittlung im  Bereich  weiterfliihrender
therapeutischer Rehabilitations- und Behandlungsmaf3nahmen,

Verhinderung von Obdachlosigkeit oder Verwahrlosung,
Aufbau des Abstinenzverhaltens bei Suchterkrankungen,
Beratung in Lebensfragen durch eine feste Bezugsperson,
Krisenintervention,

Vermittlung von Sicherheit durch standige Rufbereitschaft.



Die Zielvorstellungen, auf denen unsere Betreuungsangebote aufbauen,
werden gemeinsam mit lhnen entwickelt und nach Ihren Bedurfnissen
und Winschen ausgerichtet.

Sicherlich konnten wir lhnen nicht alle Fragen, die sich in einer
schwierigen Situation aufwerfen, beantworten. Sie haben jedoch einen
Einblick erhalten, wie wir arbeiten und was wir fir Sie mdglich machen
konnen.




Ansgar Langen
(Gesamtleitung, padagogische Beratung und Begleitg)

Tel.: 05405 — 615560
e-mail.: a.langen@betreuungsbuero-langen

Gudrun Fedler

(Buroleitung und Organisation)

Tel.: 05405 — 9990211
e-mail: g.fedler@betreuungsbuero — langen.de

Anne Mathlage
( Sozialpadagogin, padagogische Beratung und Bedlaig)

Tel.: 05405 — 6169258
e-mail: a.mathlage@betreuungsbuero — langen.de

Evelyn Morgenroth
(Psychologin, padagogische und psychologische Barag)

Tel.: 05405 — 6169257
e-mail: e.morgenroth@betreuungsbuero — langen.de




»~Jeder Mensch sollte ein eigenverantwortliches und s elbstandiges
Leben fuhren durfen. Wir unterstitzen lhre eigene Ak tivitat und
damit ein wichtiges Stiick Lebensqualitat.”
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